WENIGER STRESS. MEHR ENERGIE.
MEHR AUFMERKSAMKEIT

Viele Menschen funktionieren dauerhaft
unter hoher mentaler und korperlicher
Belastung. Anspannung, flache Atmung,
Erschopfung und innere Unruhe werden
dabei oft zum Normalzustand.

IN BALANCE

Atem, Bewegung Dieser Workshop gibt dir Impulse fiir die

und Regenei‘ati,on- gezielte Atemarbeit, funktionelle
im A]]tag e, ﬁb Korperiibungen und Techniken zur

Stressregulation.
S &
Impuls-Workshop in BaSehmms

Das muss nicht sein!

KLEINE GRUPFPE,
INTENSIVE BETREUUNG

Der Workshop ist auf
zehn Personen
begrenzt, um indivi-
_ duelles Arbeiten und
— eine konzentrierte

| Atmosphadre zu
ermoglichen.

INHALT DES WORKSHOPS

ATEM & NERVENSYSTEM
Impulse zu Atemtechniken zur
Regulation von Stress und

Anspannung

LEITUNG
KORPERARBEIT Stefan Haselhoff
Ubungen zur Verbesserung der e hie i,
Korperwahrnehmung Stimme und

Korperarbeit
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