
WENIGER STRESS. MEHR ENERGIE. 
MEHR AUFMERKSAMKEIT
_____________________________

Viele Menschen funktionieren dauerhaft 
unter hoher mentaler und körperlicher 
Belastung. Anspannung, flache Atmung, 
Erschöpfung und innere Unruhe werden 
dabei oft zum Normalzustand. 

Das muss nicht sein!

Dieser Workshop gibt dir Impulse für die 
gezielte Atemarbeit, funktionelle 
Körperübungen und Techniken zur 
Stressregulation.

ATEM & NERVENSYSTEM

Impulse zu Atemtechniken zur 
Regulation von Stress und 
Anspannung

LEITUNG

Stefan Haselhoff

Trainer für Atem, 
Stimme und 
Körperarbeit

KLEINE GRUPPE,  
INTENSIVE BETREUUNG

Der Workshop ist auf 
zehn Personen 
begrenzt, um indivi-
duelles Arbeiten und 
eine konzentrierte 
Atmosphäre zu 
ermöglichen.

KÖRPERARBEIT

Übungen zur Verbesserung der 
Körperwahrnehmung

INHALT DES WORKSHOPS

Impuls-Workshop in Basel

Atem, Bewegung 
und Regeneration 
im Alltag

BODY, 
BRAIN          
& BREATH  
IN BALANCE

ORT

Yoga Atelier Basel
Petersgasse 32, 4051 Basel

TERMINE 2026
16.10.2026
18:00 Uhr atemtraining.basel@gmx.ch 

Tel: +41 76 424 07 62

www.atemtrainingbasel.ch 

ANMELDUNGDAUER

2 – 2.5h 

KOSTEN

75 CHF
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